
國立臺灣師範大學  運動競技系 相子元 

跨院合作研究計畫經驗分享 



未來的大學將包容更廣大的人群，積極從事與
人群相關之應用議題，對商業的影響更為開放，
在教學和研究都必須跨領域。 



研究之趨勢 

跨領域的整合研究 

更廣泛的應用研究 



基礎
科學 

應用
科學 

實際
應用 

生物 
化學 
物理 

醫學 
工程 

運動科學 

程度深 

層面廣 

解決問題 



基礎科學 – 肌肉收縮方式 應用科學 – 離心訓練，增加肌肉量及柔軟度 

高速離心更多肌肉撕裂及增生，肌肥大 

等長 

向心 

離心 

(Shepstone, Tang, Dallaire, Schuenke, Staron, & Phillips, 2005)  
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銀髮族 — 身體機能退化，保命防跌 

疾病 

環境(客廳、浴室) 

肌耐力不佳 

跌倒史 

平衡感不佳 

服用藥物 (精神科、高血壓、安眠藥) 

清晨、半夜起床 

室內設計 
銀髮族 
體適能 

社區 
營造點 

老人醫學
門診 

跌倒骨折致死率增加 

• 評估檢核表 
• 定期居家訪視 
• 跌倒通報 
• 運動介入媒介 

• 老人健康評估 
• 轉診/諮詢服務 
• 保守/積極治療 

• 調整床鋪、座椅高低 
• 浴室扶手、防滑貼紙 
• 小夜燈 

• 高危險族群評估 
• 運動介入 
• 家屬衛教 



銀髮族 — 憂鬱上身，心理支撐 

失眠 

不明疼痛 

心理因素 

煩躁生氣 

記憶力衰退 

情緒低落 

智慧科技 
銀髮族 
體適能 

社區 
營造點 

老人醫學
門診 

• 社交活動 (運動、打拳) 
• 老人學習課程 (繪畫 
     舞蹈、音樂) 
• 社團組織 (宗教、義工) 

• 精神評估 
• 轉診/諮詢服務 
• 保守/積極治療 

• 回憶錄大富翁 
• Potalk盆栽 

• 遊戲合併運動 
• 家屬衛教 

喪失興趣 活動減少 

生理退化 

社會變遷 

心理壓力 憂鬱 
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(資料來源：Elsevier，2015) 

臺灣-國際學術合作 



(資料來源：Elsevier，2015) 

臺灣-國內學術合作 



(資料來源：Elsevier，2015) 



跨域合作 

異業結盟 

學術 學術 

產業 產業 



Apple + Nike 



Samsung + Adidas 



小米 + 李寧 



HTC + UA 



跨域合作 

異業結盟 

產學合作 

學術 學術 

產業 產業 



產業界，我們不知道為什麼，
但是都行得通。 

 

學術界，我們知道為什麼， 

但是什麼都行不通。  

 

產學合作 － 產學互惠 



Nike Campus 





學術界中的產業能量 



問題 
需求 

科技 
應用 

跨域合作之方向 



運動 
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問題 

跨域 

來 

解決 



問題 
需求 

提升運動表現 

NIKE 3D列印運動褲 

3D列印技術+風洞矽突起，降低運動褲風阻， 
目前適用各國田徑隊 (美國、巴西、中國及 
德國隊)。 

HaloNeuroscience 耳機 

美國短跑名將Mike Rogers透過耳機的
脈衝刺激活化大腦皮質，提升大腦肌
肉聯合，此款耳機也應用於美軍(飛
行員及狙擊手)提升作戰能力。 

Solos 智能眼鏡 

美國自行車隊於訓練期間使用，監測
心率、熱量、實地導航及電話功能，
將運動數據量化並投射至鏡片上，教
練即時給予個別化建議。 



問題 
需求 

預防運動傷害 

PhilaU 抗菌裝 

Philadelphia University研發，美國
划船隊於里約奧運期間使用，兩層
採無縫設計，第一層隔絕皮膚與汙
水，第二層具消毒功能的化學藥劑。 

Under Armour 散熱裝 

專為美國體操隊、加拿大橄欖球
隊、瑞士及荷蘭沙排球隊設計，
依據美國太空服飾技術，吸收身
體熱量，降低體溫。 

 Brooks 馬拉松鞋 

專為美國馬拉松隊設計的長跑鞋，
特殊織物不易起水泡，新創的中
底支撐技術，保護長跑中的膝蓋，
雷射穿孔應付里約炎熱氣候。 



問題 
需求 

促進全民健康 

慢跑 vs. 快走 

在可走可跑的速度範圍內，快走所消
耗的身體活動量大於慢跑，下肢關節
所承受的衝擊較少，持續時間較長，
快走的生理學或力學效益都優於慢跑。 騎乘自行車，坐墊比標準位置往前移5

公分，並調整坐墊高度讓大腿延伸線
與小腿夾角呈30度，有較好的踩踏效
益、舒適感。 

自行車坐墊位置 
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問題 
需求 

過動兒 

運動幫助過動孩童更專注。 

 皮鞋設計 

阿瘦皮鞋，用心做好鞋！ 
挺霸系列鞋款特別與國立
臺灣師範大學運動科學研
究所產學合作，終於研發
出全新「3A全掌氣囊」全
面升級「步態適應」與
「按摩顆粒」兩大功能。 



新科技 

應用1 

應用3 應用2 

科技 
應用 



walk jump run walk jump run jump run walk 

科技 
應用 

穿戴科技  

臺師大團隊偵測足弓塌陷，顯示足部疲勞指標 

Blast Motion偵測揮桿動作，量化運動效率 

RunScribe偵測跑步動作，分析著地策略 

電子訊號轉譯為動作資訊 



科技 
應用 

VR 科技  

BAE system 英國國家隊 

與英國國防工業BAE system合作，
模擬輕艇、鐵人三項、帆船、雪車、
雪橇極小區道滑雪等水路競賽賽道，
經過頭戴式顯示器重現360度及3D
場景，讓選手提前適應場地並有較
佳的臨場感。 

EON Sports VR美國職棒大聯盟 

在搭建的打擊場內利用iCube
系統，模擬各類投手的投球情
境，在虛擬實境中盡情練習打
擊不同球速、路徑及角度的球。
也能在打擊區後方享有主審的
臨場感，判斷好壞球。 



科技 
應用 Big data—大數據  

iBoxer 英國拳擊隊 

與Sheffield Hallam University合作，
追蹤英國拳擊選手健康情況、蒐集
對手狀況、出拳解析等，顯示選手
的優勢與缺點，幫助擬定戰略。 

SAP 德國帆船隊 

與商用軟體公司SAP合作，針對比賽水域建
立虛擬模型，提供選手水的流速、方向及風
勢，針對賽事進行提前的模擬訓練。 



科技 
應用 Big data—大數據  

中學生體適能愈佳，基測成績愈高 



跨域
合作 

核心問題 關鍵人物 



子計劃成員，各具獨特性 

醫學 商學 

運
動 

文史
哲學 

工程 其他 

跨域合作之要領 



計劃
中心 

文史
哲學 

醫學 

其他 

工程 

商學 

運動 

母雞帶小雞 跨域合作之要領 



文史
哲學 

醫學 

其他 

工程 

商學 

醫學 

分工明確 跨域合作之要領 





A子計畫 B子計畫 C子計畫 

第 
一 
年 

第 
二 
年 

第 
三 
年 

合縱連橫，彼此關聯 



圍繞中心議題 
分分合合 



簡單理論 創新應用 

跨域合作之優點 



跨域合作之優點 

補助 

優渥 

提升 

品質 

擴大 

應用 



科技部 106 年度跨領域整合型研究計畫 

1 以尖端物理╱化學方法探索生物科學之跨領域研究  自然司 

2 空間資訊與人文社會經濟跨領域研究  自然司 

3 建立以社會需求為核心的技術創新藍圖─科技產業、
創新技術與人文社會經濟的跨領域研究 

自然司 

4 金融科技之跨領域研究 工程司 

5 無人飛行科技應用之跨領域研究 工程司 

6 食品安全及摻偽檢測技術研發之跨領域研究  生科司 





Thanks 


